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E rovid atmutaté célja, hogy segitse a menekiltiigyi terlileten dolgoz6 szakembereket
abban, hogy a traumatizalt vagy kinzastulélé menedékkérék szamara a kiilonleges
igényeiknek legmegfelelébb tamogatast nydjthassak. Az Eurépai Unids jog alapjan
minden tagallam koteles az Ggynevezett ,korai beazonositas” szolgalé eljarasokat,
valamint megfelel6 befogadasi feltételeket biztositani a kinzasaldozat és traumati-
zalt menedékkértk szamara (egyéb garanciak mellett). Tekintettel arra, hogy az EU-ba
belépd menedékkérék tobbsége fegyveres kanfliktus eldl menekdl, egyre fontosabba
valt, hogy a szakemberek ne csak a sajat szerepiikkel, hanem a tébbi menekdiltigyi
szakember szerepével is tisztaban legyenek annak érdekében, hogy egylttmiikods
tamogatoi halézatok johessenek étre. Ez a kiadvany nem atfogd modszertani kézi-
konyv, sokkal inkabb gyakorlatorientalt, rovid bevezet6 a kinzastalélé menedékkérdk-
nek kilonféle szakteriileteken tamogatast nyljtd szakemberek szamara.

A kinzas és mas kegyetlen, embertelen vagy megalazé biintetések vagy banasmad
elleni 1984-es ENSZ Egyezmeény értelmében a kinzas kifejezés ,...minden olyan cse-
lekményt jelent, amelyet szandékosan, éles testi vagy lelki fajdalom vagy szenvedés
kivaltasa céljabél alkalmaznak valakivel szemben, hogy téle, illetéleg harmadik sze-
mélytél értestiléseket vagy vallomast csikarjanak ki, vagy hogy olyan cselekmény miatt
btintessék, amelyet 6, vagy harmadik személy kévetett el, illetéleg amelynek elkéve-
tésevel 6t vagy harmadik szemeélyt gyandsitanak, hogy megfelemlitsék, vagy nyomast
gyakoroljanak ra, illetéleg hogy harmadik személyt félemlitsenek meg, vagy hogy har-
madik személyre gyakoroljanak nyomast, valamint barmilyen megkiilénbéztetési for-
mara alapitott mas okbél alkalmaznak, ha az ilyen fajdalmat vagy szenvedést kézfela-
datot ellaté személy vagy hivatalos mindségben eljaré barmely mas személy vagy ilyen
személy kifejezett vagy hallgatélagos 6szténzésére vagy ennek hozzdajaruldsaval barki
mads okozza.” E fogalom-meghatarozas alapjan a kinzas olyan szandékos testi vagy
lelki fajdalom, melyet allami vagy kormanyzati tisztvisel6k valtanak ki meghataro-
zott céllal. Az Emberi Jogok Eurépai Birdsaga (a tovabbiakban: strasbourgi birosag)
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joggyakorlataban kiterjesztette ezt a definiciét, elismerve, hogy a kinzas elkovetéje
nem allami szerepld is lehet. Tovabba a strasbourgi birésag értelmezésében a kinzas
nem kothet6 meghatarozott célok kimerit® listajahoz. Az eurépai kontextusban tehat
a strasbourgi bir6sag kiterjesztbb, szervesen fejl6dg értelmezését kell els6dlegesen
figyelembe venni.

Nem mindig egyszer( eldonteni, hogy meghatarozott cselekmények egyiittese eléri-e
a kinzas szintjét vagy sem. Vannak olyan banasmadok, amelyeket az emberek tébb-
sége 6sztondsen embertelennek vagy elfogadhatatlannak ismer el, de sok olyan hely-
zet is van, , ahol a kinzasként valé beazonositas kevésbé egyértelm(i. A kinzas két
f6 formaja a fizikai és a pszichés kinzas. A fizikai kinzas magaban foglalja a sulyos
verést, az elektromos sokkolast (elektrosokkot), az égetést, a csonkitast, a nemi eré-
szakot és a szexuadlis bantalmazast, az élve elégetést és a fojtogatast. A pszichés
kinzas legismertebb fajtai kdzé tartozik a megszégyenités, a kilvilagtél vagy kiilsé
ingerektdl valé elszigetelés, a kivégzés vagy a végtagok amputalasanak imitalasa, a
fenyegetés és az aldozat kényszeritése, hogy végignézze masok kinzasat. A legtébb
fizikai kinzasfajta pszichés kévetkezményekkel is jar.

A nemzetkdzi jog szerint a kinzas blincselekmény, aminek létjogosultsaga semmilyen
koriilmények kdzott nem igazolhaté. A kinzas elkévetdi a legtobb esetben rend6rok,
borton6rok, a fegyveres erék tagjai illetve kormanyzati tisztvisel¢k. Bizonyos esetek-
ben a kinzas elkévet6je lehet egészségligyi szakember (orvos vagy névér), mas fogva-
tartott, aki egy kézhatalmat gyakorlé személy utasitasara vagy beleegyezése mellett
cselekszik. Kinzastalélé barki lehet — férfi vagy né, fiatal vagy idés. A leggyakoribb
kinzastalélok a jogvédok, diakvezeték, politikusok, Gjsagirok, fogvatartottak, etnikai és
vallasi kisebbségek tagjai.

A Kinzas Aldozatainak Nemzetkdzi Rehabilitaciés és Kutaté Tanacsa (IRCT) altal
kiadott jelentés szerint a menekiiltek 35 szazaléka kinzas aldozata.! Napjainkban a
kinzastalélé menedékkérdk aranya kiemelked6en magas a fegyveres konfliktusok elél,
valamint a ,mikaédésképtelen allamokbol” (Afganisztan, Sziria és Szomalia) mene-
kild emberek korében. A kinzasaldozat menedékkérgk és menekiiltek beazonositasa
nehéz feladat, mivel az aldozatok tébbsége nem az Eurépaban altalanos lelki egész-
ség-felfogast alkalmazza traumas tlnetei lefrasara. Sok menekiilt vagy menedékkérd
a mentalis betegségeket 6vezd tarsadalmi stigmak miatt nem hajlandé igénybe venni
mentalhigiénés és pszichoterapias segitséget.
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Pszichés trauma minden olyan pszichés karosodas, amelyet egy rendkiviil silyos ese-
meény valt ki(mint amilyen egyebek mellett a kinzas, az embertelen vagy megalazo
banasmod, a természeti katasztrofa, a nemi er6szak, stb.). Sok menedékkérs él at
traumatizal6 eseményeket a szarmazasi orszagaban, a menekiilés soran és/vagy a
fogado allamban.

A poszttraumas stressz zavar (a tovabbiakban: PTSD) egy olyan allapot, amely trau-
mas események hatasara alakulhat ki. Tinetei kozé tartoznak a zavar6, ismétlédd
emlékbetorések (flashbackek)?, az eseménnyel dsszefiiggé emlékek elkertlése vagy
az érzelmi valaszkészség csokkenése?, a fokozott készenlét* és a személy kognitiv és
érzelmi reakciomintainak megvaltozasa®.

A PTSD diagnosztikus kritériumai az alabbiakban foglalhatok 6ssze:®

e Félelem — Traumas esemény atélése és szubjektiv érzelmi valaszként a félelem,
tehetetlenség vagy a rémilet jellemzg;

» Ujraélés — A traumas esemény ismételt tjraélése (pl. remalmok vagy emlékbeto-
rések formajaban);

e Elkeriilés — A traumas eseményekre emlékeztetd ingerek folyamatos kertilése és
az érzelmi valaszkészség csokkenése;

e Készenlét’ — Fokozott készenléttel kapcsolatosan fennalld tartés tiinetek;

e Distressz — Jelent6s distressz (stressz hatasara kialakulo negativ reakcio) vagy
tehetetlenség,® szenvedés;

e Afent megjeldlt tlinetek fennallasanak idétartama tébb mint egy hénap.

A kutatasok szerint a PTSD-ben szenvedd paciensek 15—-40 szazaléka kinzastuléls,
illetve embertelen vagy megalazé banasmaod, vagy extrém trauma aldozata. Ilyen ese-
tekben, kivaltképp ha a traumas élmény hossza tavon fennall és/vagy ismétlédik, a
PTSD egy kilénosen stlyos formaja alakulhat ki.®

6 MAGYAR HELSINKI BIZOTTSAG



SERULEKENY SZEMELYEK

Az eurdpai unios jog sérllékeny személyeknek tekinti a kinzastaléls és trauma-
tizalt menedékkércket.®

KORAI BEAZONOSITAS

A tagallamoknak a nemzetkézi védelem iranti kérelem benydjtasat kévetéen
ésszer(i idén belil be kell azonositaniuk a kiilénleges befogadasi igényekkel és/
vagy kulonleges eljarasi garanciakkal rendelkezé menedékkérdket. !

KEPZES

Az lgyintézéket megfeleld képzésben kell részesiteni a kinzastilélé/traumati-
zalt menedékkérdkkel kapcsolatos banasmaodrol.*

BEFOGADASI GARANCIAK

e A hatoésagoknak biztositaniuk kell, hogy a kiilénleges befogadasi igényekkel
rendelkez6 menedékkérék befogadasi koriilményeit kifejezetten kilénleges
befogadasi igényeikhez igazodva alakitsak ki.'?

e Atagallamok biztositjak, hogy a kiilénleges befogadasi igényekkel rendelke-
z6, feln6tt kord eltartott kérelmezdéket egylitt helyezzék el az olyan felnétt
kor( kozeli hozzatartozokkal, akik mar ugyanazon tagallamban tart6zkod-
nak, és akik az érintett tagallam jogszabalyai vagy gyakorlata alapjan felel6-
sek értik.*

e A tagallamok a kilénleges befogadasi igényekkel rendelkezé kérelmezék-
nek biztositjak a szikséges orvosi vagy egyéb segitséget, ideértve sziikség
esetén a megfelelé mentalis egészségligyi ellatast.'®
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BEFOGADASI GARANCIAK (folytatds)

e A tagallamok biztositjak a kiskortak rehabilitacios ellatasat, tovabba sziik-
ség esetén szamukra megfelel6 mentalis egészségligyi ellatast és szakta-
nacsadast nydjtanak.’®

e Atagallamok biztositjak, hogy a kinzast, nemi erészakot vagy egyéb er6szakaos
cselekmeényeket elszenvedett személyek az emlitett cselekményekkel oko-
zott sériiléseknek megfeleld kezelésben részeslljenek, és hozzaférhessenek
kiilonosen a megfelel6 orvosi és pszicholégiai kezeléshez vagy ellatashoz.!’

ELJARASI GARANCIAK

e Akérelem érdemét érintd személyes meghallgatas mell6zhet6, amennyiben
az eljaré hatésag véleménye szerint a kérelmez6 rajta kivil allé tartés ok
miatt alkalmatlan a meghallgatasra, vagy nincs meghallgathaté allapotban.
Kétség esetén az eljaré hatdsag egészségligyi szakembert kér fel.’®

e Atagallamok biztositjak, hogy a meghallgatast végz6 személy képes legyen
a kérelem hatterében allé személyes és altalanos korilmények figyelembe-
vételére, ideértve a kérelmezd kulturalis hatterét és kiszolgaltatott helyze-
tét, sérilékenységét, amennyiben ez lehetséges.'®

e Amennyiben az eljaré hatésag fontosnak itéli, a tagallamok a kérelmez6 be-
leegyezésétol fliggéen gondoskadnak arrél, hogy a kérelmez6t orvosi vizs-
galatnak vessék ala az esetleges korabbi tldéztetésre vagy stlyos bantal-
mazasra utal6 jelek kivizsgalasa érdekében. Amennyiben az eljaré hatésag
agy itéli meg, hogy a vizsgalat nem szlikséges, tajékoztatnia kell a kérelme-
z06t, hogy sajat koltségén aldvetheti magat orvosi vizsgalatnak.?°

e Atagallamok f&szabaly szerint nem alkalmazhatnak gyorsitott eljarast vagy
a hataron lefolytatand6 eljarasokat ezekben az esetekben.?!

e A tagallamok kotelesek a kérelmezd szamara tovabbi biztositékokat nyuj-
tani, amennyiben az elutasito dontéssel szembeni fellebbezés a kiutasitas
végrehajtasara nézve nem automatikusan felfiiggeszt6 hatalyi (azaz nem
allitja le az esetleges kitoloncolast a birdsag jogerts dontéséig).??

e A tagallamok els6bbséget biztosithatnak a sériilékeny személyek altal be-
nydjtott menedékkérelmek vizsgalatanak.??
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MULTBELI UOLDOZTETES VAGY SULYOS SERELEM

Az a tény, hogy a kérelmezd korabban mar tldoztetésnek vagy sdlyos sére-
lemnek volt kitéve, illetve vele szemben ilyen (ldoztetés vagy stlyos sérelem
kozvetlen veszélye allt fenn, komoly alatamasztasaul szolgal a kérelmez6 (il-
doztetéstél valé megalapozott félelmének, valamint a silyos sérelem tényleges
veszélyének, kivéve, amennyiben alapos okbél feltételezhetd, hogy a kérelmez6t
nem fogjak djbol tldozni, illetve hogy a sulyos sérelem veszélye vele szemben
mar nem all fenn.?*

NEMZETKOZI VEDELEMBEN RESZESULO SZEMELYEK SZAMARA BIZTOSITOTT
EGESZSEGUGYI ELLATAS

A tagallamok gondoskoadnak arrél, hogy a kilénleges igényekkel rendelkez6
nemzetkdzi védelemben részesiilé személyek a védelmet nydjté tagallam
allampolgaraira vonatkozéokkal azonos feltételek mellett juthassanak megfelel6
egészségligyi ellatashoz.?®

FOGVATARTASSAL KAPCSOLATOS GARANCIAK

e Az &rizetben tartott, sériilékeny személynek min6silé kérelmez6k egészsé-
gét — beleértve lelki egészségiiket is — a nemzeti hat6sagoknak elsédleges
szempontként kell kezelnitik.?®

e Amennyiben atagallamok sértilékeny személyeket tartanak 6rizetben, az 6ri-
zetben tartottak sajatos helyzetére — ideértve egészséglket is — figyelem-
mel rendszeres felligyeletet és megfelelé tamogatast kell biztositaniuk.?”
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5. A kinzasaldozatok korai beazonositasa

Az uni6s jog szerint a tagallamok kotelesek tekintettel lenni a traumas eseményeket
atélt sériilékeny menedékkérék és menekdiltek helyzetére, valamint gondoskodniuk
kell e személyek megfeleld modon térténé beazonositasarél. Az igynevezett ,korai
beazonositasra” vonatkoz6 kotelezettséget a tagallamok kotelesek a nemzeti mene-
kdltlgyi jogszabalyokban vilagosan lefektetni, tovabba létre kell hozniuk egy — a
menedékjogi kérelem benyijtasaval egy idében miikodésbe lép6 — korai beazono-
sitasi mechanizmust.?®

A trauma sokszor ,els6 ranézésre” lathatatlan, és ebbél kifoly6lag észrevétlen marad.
Ezért kulcsfontossagl egy lehetéleg konnyen hasznalhaté, gyors és megbizhato
beazonositasi médszer kialakitasa és rendszeres gyakorlati alkalmazasa, megfeleld
mentalhigiénés szakemberek bevanasaval.

A PROTECT KERDOIV

e Az érkezést kdvetd napokban sok menedékkérének még nincs lehet6sége,
hogy pszicholégussal vagy pszichiaterrel konzultaljon. A beazonositas ér-
dekében igy fontos megfelel6 képzést és eszkdzoket biztositani a terepen
dolgoz6 mas seqité szakemberek, a jogi segiték és a hat6sagi tigyintézok
szamara, amelyek segitségével megkezdhetik a potencialisan érintett
személyek korai beazonositasat, illetve szikség esetén el&segithetik a
szakért® orvosi, jogi és szocialis segitséghez vald hozzaférést.

e Nemlétezik egységes eurdpaieljarasrend vagy szakmai protokoll a traumati-
zalt menedékkérgk karai beazonositasara. Ugyanakkor egy 2010-ben indult
unios projekt pontosan erre a célra fejlesztette ki az Ggynevezett PROTECT
kérdGivet.?” Ez a rovid kérdéssor segitséget nydjt a traumas eseményeket
(pl. kinzast, pszichés, fizikai vagy szexualis er6szakot) potencialisan atélt
menedékkérék korai beazonositasahoz olyan szakemberek szamara, akik
nem rendelkeznek pszichologiai és pszichiatriai ismeretekkel.

A PROTECT kérdéiv alkalmazasa a befogadas korai szakaszaban javasolt,
ugyanakkor a vizsgalat ala vont személy szamara néhany napot kell bizto-
sitani a pihenésre és az (j kornyezethez valé alkalmazkodasra. Amennyiben
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A PROTECT KERDOIV (folytatds)

a befogadassal vagy elhelyezéssel kapcsolatos fontos déntés (pl. 6rizetbe
vételr6l hozott déntés vagy mas intézkedések) meghozatala halasztha-
tatlan, akkor a kérd6iv kitoltését olyan id6pontban kell lefolytatni, hogy
eredménye befolyasolhassa e dontést. A pszichés tinetek sokszor nem
jelentkeznek azonnal, ezért a PROTECT kérd&iv alkalmazasa a befogadas
kés6bbi szakaszaban is hasznos lehet*

e A PROTECT kérd6iv (és hasonld egyszer(i korai beazonositasi eszkozok)
nem alkalmasak a kinzastalélék és a traumatizalt menedékkérék tényleges,
szakért6i beazonositasara. Rendeltetésiik, hogy ,elézetesen beazonosit-
sak” azokat a személyeket, akik ebbe a korbe tartozhatnak és akiket ebbdl
kifoly6lag pszicholégus vagy pszichiater szakemberhez kell tovabbkiil-
deni (szakért6i beazonositas és kezelés céljabol).

6. Hogyan segithet a pszichologus vagy
a pszichiater?

a) Korai beazonositas

Amennyiben a befogadas korai szakaszaban rendelkezésre all pszichiater vagy pszi-
cholégus, az 6 feladatuk a menedékkérék specialis igényeinek beazonositasa.

b) Terapias kezelés biztositasa

Gyakran ,bio-pszicho-szocialisként” emlegetik a traumatizalt személyek legmegfele-
l6bb pszichiatriai és pszichologiai kezelését, felismerve azt a tényt, hogy a trauma a
paciens személyiségének egészére hatassal van. A fizikai s pszichés hatas nyilvanva-
leénak tlinhet, ugyanakkor a trauma a tarsas kapcsolatokra és a élekre is hatassal van,
nem beszélve a paciens jogi helyzetérél (a trauma az egyik oka annak, hogy a személy
nemzetkdzi védelemért folyamodik).*!
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Ami a menekiltligyi szakteriiletet és a traumatizalt személyek és kinzastilélk kezelé-
sét illeti, a befogadd allomasok és 6rzott szallasok tertiletén is nydjthatd pszichoszo-
cialis és terapias segitség. Ugyanakkor jarébeteg-ellatast lehet biztositani azoknak a
menedékkéréknek, akik képesek és jogosultak elhagyni a szallasok teriiletét,

e Mindkét modellnek vannak elényei. A befogadé allomason nyujtott lelki egészség-
gyi szolgaltatas biztositja, hogy az Gjonnan érkezé menedékkéréket a lehetd leg-
hamarabb ellassak. A terapias kapcsolat révén a paciensek egy olyan ,kezdeti biztos
pontot” kapnak, ami el6segiti szamukra az 0j kérilményekhez valé alkalmazkodast,
hozzajarul a posztmigracios traumaval kapcsolatos nehézségek lekiizdéséhez (pl.
a hosszi és bizonytalan menekiltligyi eljaras), tovabba segit a korabban elszenve-
dett trauma utéhatasaitél a komplex rehabilitacio felé terelni a pacienst.

e Ajardbeteg-ellatas a paciens fliggetlenebb miikodését tamogatja, melynek soran
a terapia idejének, helyének, gyakorisaganak és id6tartamanak meghatarozasaban
a terapeuta mellett a paciens is aktivan részt vehet. Ez a modell azoknak felel
meg leginkabb, akik mar bizonyos mértékig beilleszkedtek a fogadé tarsadalomba
és kiigazodnak a mindennapi életben. Ez a modell tovabba fontos atmenetet
képez azok szamara, akik elhagyjak a befogadé allomast annak érdekében, hogy a
fogadoé allamban megkezdjék a beilleszkedés folyamatat és ennek keretében —a
menekdilteket segité szakemberek altal nydjtott szolgaltatasok helyett — a helyi
lakosokkal egylitt igénybe vegyék az allami egészséqgiigyi szolgaltatasokat.

A pszichoterapiaban a tolmacs alkalmazasa igen ritka gyakorlat, azonban a menedék-
kértk és menekiiltek kezelése tolmacs nélkiil szinte elképzelhetetlen (lasd 10. fejezet
a tolmacsokrol).

A non-verbadlis terapiak magukba foglaljak a miivészi onkifejezés szamos forma-
jat: mozgas, tanc és egyéb mivészeti formak (képzémiivészet, zene, stb.). Féként a
kezelés el6készitésében jatszanak szerepet el6segitve a paciens feloldédasat, ezaltal
lehet6vé téve az egyéni és verbalis feltarast. Mas esetekben 6nmagukban is megalljak
a helytiket, er@sitve az dnkifejezés fontos formaités a megkiizdési stratégiakat, illetve
felszinre hozva a rejtett érzelmeket, traumakat.

A verbalis terapiak egyénileg, csoportosan (pl. azonos allampolgarsaga személyek
vagy n6k csoportjanak kialakitasaval), tovabba csaladok, parok, stb. egytttes kezelé-
sével is alkalmazhat6k. A terapias szakaszok és modszertani eszkdzok sokfélék lehet-
nek. Judith Herman Trauma és gyogyulas c. alapm{ivében hasznos és elterjedt médon
osztalyozza a kiilonboz6 terapias szakaszokat:*?
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1. szakasz Biztonsag és stabilitas: ebben a szakaszban még nem a nemki-
vanatos vagy bantalmazo tapasztalatokkal kapcsolatos emlékek
megvitatasa vagy feldolgozasa, illetve az azokbél valé ,gyagyu-
las” zajlik, hanem a cél egy biztonsagos és megbizhatd kapcsolat
kialakitasa, amelyen a terapia alapul.

2. szakasz Emlékezés és gyasz: az emlékek attekintése és megvitatasa, sze-
replk Gjrafogalmazasa, az altaluk kivaltott érzelmi reakciék inten-
zitasanak csokkentése és iranyitasa.

3. szakasz Visszakapcsolédas a mindennapi életbe: (1j embereket, értelmes
tevékenységeket talalni, normalis napi életvitelt kialakitani.®3

A traumatilélé menedékkérdk atfogo kezelésének része a gyégyszerek alkalmazasa
a pszichoterapia kiegészittjeként, vagy abban az esetben, ha rendszeres pszichote-
rapia nem alkalmazhato (pl. Grizetben). Jelenleg antidepresszansokat alkalmaznak a
PTSD kezelésére. Amennyiben az egyetlen tlinet a rémalmokban nyilvanul meg, hosz-
szabban hato benzodiazepinek (szorongasoldok) alkalmazasa is javasolhato. Kilénos
figyelmet kell forditani a paciens beleegyezésére, ugyanis a kiilénbozé kulturalis hat-
ter(i paciensek vonakodhatnak az ilyen tipust gyégyszerektél, vagy eléfordulhat, hogy
nem megfelel6en hasznaljak azokat.

c) Orvosi és pszicholégiai szakvélemények

A vilag minden tajardl szarmazg, kinzastiulélé menedékkérgkkel foglalkozd mental-
higiénés szakembereknek egy nemzetkozileg elismert, alapvet6é eszkdz all rendel-
kezésére a pacienseik altal atélt trauma és kinzas fizikai és pszichologiai kovetkez-
ményeit dokumentald szakvélemények kiallitasara: A kinzas vagy mas kegyetlen,
embertelen vagy megalaz6 banasméd vagy biintetés eredményes kivizsgalasarél
és dokumentalasarél sz6lé kézikényv (Isztambul Protokoll)**. Az Isztambul
Protokoll az els6 és egyben a legfontosabb, nemzetkézi iranyelveket tartalmazé pro-
tokoll a kinzas és kdvetkezményeinek dokumentalasara. E szakvélemények fontossa-
garél lasd a 11. fejezetet.
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d) Képzés, érzékenyités és szupervizié mas szakemberek szamara

Az tgynevezett ,vikarizalé trauma” jelensége jogi segitket, hat6sagi tigyintézoéket,
szocialis munkasokat, egészségiigyi szakembereket és gyakorlatilag mindenkit érinthet,
aki kozvetlen kapcsolatba keriil kinzastalélékkel. A traumaval kapcsolatos érzelmi ter-
helés kovetkezménye a traumatalélékkel kapcsolatos munkabél, a traumas torténetek
rendszeres hallgatasabél és a kinzastalélok altal atélt fajdalom, félelem és rettegés
megtapasztalasabal fakad. Fontos megkilonbdztetni a vikarizald traumat a kiegéstol,
j6llehet, mindkét esetben sziikségessé valhat a szakember altal nydjtott pszicholégiai
tamogatas.

A pszichiaterek és a pszicholégusok egyrészt segitséget nydjtanak a mas terileten
dolgozd szakemberek szamara abban, hogy ezzel a rendkivil sériilékeny csoporttal
kapcsolatos munkajuk érzelmi terhével megbirkdzzanak. Masrészt a traumarol és a
PTSD-r6l hasznos képzést és érzékenyitést tartanak, beleértve azok esetleges visel-
kedésbeli megnyilvanulasait (pl. dithkitorések, emlékezési problémak és alvaszava-
rok, amik hatassal vannak az adott menedékkérének a teljes menekdltlgyi eljaras
soran valo viselkedésére, beleértve a segit6khoz/hat6sagokhoz valo viszonyulasat is).
A pszichologusok és a pszichiaterek olyan készségek elsajatitasat is megtanithatjak,
mint a hatékony interkulturalis kommunikacio, konfliktuskezelés vagy a mediacio.

A szocialis munkas szerepe elsGsorban a segité munka kiilonboz6 formainak 6ssze-
hangolasa. Fontos, hogy a szocialis munkasnak legyen ideje az aldozatokkal foglal-
kozni. Tovabba a szocialis munkasnak sokféle médon kell tudnia kézeledni az tgyfél-
hez annak érdekében, hogy a kinzastuléléket be tudja azonositani:

e A menedékkéréket és a kinzasaldozatokat segité szakemberek egy olyan komplex
csapat tagjai, amelyben a hatékonysag érdekében mindenkinek egyiitt kell dolgoznia.

e Aszocialis munkasok elvegytilnek a menedékkér6k k6zott s beszélgetést kezdemé-
nyeznek velik. Ezzel a médszerrel a szocialis munkasok megismerhetik a menedék-
kérék személyes korlilményeit és a menedékkéré csoportok altalanos hangulatat.
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A szocialis munkasoknak fel kell tudni ismerni igyfeleik valds igényeit, és azokat
(pl. hogy a kinzasaldozat tgyfelek kilénleges igényeit) hatékonyan kommunikal-
niuk kell a hatésagok felé annak érdekében, hogy azok megfelel6 valaszt adjanak,
szlikség szerint pszichol6gus vagy pszichiater kdzrem(ikadésével.

A kozosségi szocialis munkas a legalkalmasabb az introvertalt potencialis kinzas-
taléelék beazonositasara. A kdzosségi szocialis munkasok feladata, hogy el6se-
gitsék valamennyi menedékkérg részvételét az igényeiknek megfelel6 kilonféle
programokon (pl. nyelvorak, sportesemények, foglalkozasok, stb.). Valamennyi
menedékkérdvel talalkozniuk kell, és a megfelel6 segit6hoz kell iranyitaniuk az
tigyfeleiket amennyiben depressziésnak vagy pszichésen instabilnak tlinnek.

A szocialis munkasok feladata az is, hogy talalkozzanak valamennyi raszorul6 sze-
méllyel. A szocialis munkas az el6integracid soran egyéni tanacsadast és orienta-
Ciot nydjt a kinzasaldozatnak. A szocialis munkas az elérhet6 pszichiatriai keze-
lésekkel kapcsolatban megfeleld ismeretekkel rendelkezik és segiti az ligyfelet a
forditasban és egyéb specialis akadalyok lekiizdésében.

A szocialis munkasok informalis tanacsadassal kiegészithetik a pszicholdgusok
és a pszichiaterek szerepét. E tamogato beszélgetések erésithetik a normalitas
érzését.

A szocialis munkasok valamennyi menedékkérét tanacsadassal segitik hivatalos
ligyeik intézésében, biztositva hatdsag el6tti képviseletiiket nem jogi jellegli kér-
dések kapcsan. Fokozott felelésségiik van a sériilékeny személyek, kilénodsen a
kinzasaldozatok esetében.

A nemzetkozi védelemben részesiilé személyeket a befogadé allomas elhagya-
sat kovet6en is tamogatni kell. Ez kiiléndsen a kinzasaldozatok esetében fontos.
A beilleszkedéssel kapcsolatban sok nehézség tapasztalhaté: a kinzasaldozatok
konnyen elszigetel8dhetnek vagy maganyosnak érezhetik magukat még a szocia-
lis munkas tarsasagaban is. Kilon figyelmet kell szentelni nekik, és el6 kell segi-
teni, hogy rendszeresen talalkozzanak pszicholégussal vagy pszichiaterrel.

A fogdakon, 6rzott szallasokon gyakoriak a rendérok vagy a biztonsagi emberek és
a fogvatartottak kozotti konfliktusok, ezért a szocialis munkasok feladata, hogy
kozvetitsenek a menedékkérdk és az 6rzott szallas személyzete kozott, kilon
figyelmet forditva a kinzasaldozatok lelki egészségére.
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A trauma nagyon eltérg hatassal lehet az aldozat traumas eseményekkel kapcsolatos
emlékez6d képességére. Vannak olyan PTSD-ben szenved6 személyek, akik széls6séges
modon idézik fel a traumas korilményeket: folyamatos emlékbetarések (hipermnézia)
formajaban, vagy éppenséggel az eseménnyel kapcsolatos gondolatok és érzések elke-
rilésével (amnézia). Vannak olyan aldozatok, akiket folyamatosan kisértenek a trau-
mas eseményekkel kapcsolatos emlékek, igy a mindennapi életiik széttéredezetté valik.
Maskor az elkerlil6 magatartas — széls6séges esetekben — disszaciativ amnéziahoz
vagy ,fehér foltokhoz" vezethet a fajdalmas emlékek felidézésének folyamataban, ami-
nek kovetkeztében a traumatilélék csak néhany emlékfoszlanyt képesek felidézni.®

a traumas emlékek részleteire vagy akar

EMLEKEZNI . . ) )
magdara a teljes traumas esemenyre

a figyelmtiket a traumas emlékekre

(GSSZPONTOSITANI e . .
a menekdiltiigyi meghallgatas soran

szabadon és dsszefliggben a traumas

AL emlékeikrél

a kiilvilagban (ideértve a menekdltiigyi

BizNI o e
eljards résztvevdit is) és a jévében

Prs

A PTSD-ben szenvedé menedék-
kerék gyakran nem képesek

KONTROLLALNI erzelmeiket, agressziojukat és viselkedésliket

PTSD-s tiinetek még abban az esetben is sulyosan beszlkitik az aldozat traumas ese-
ményekkel kapcsolatos emlékez6 és feltard képességét, ha az aldozat nem szenved
disszociativ amnéziaban. Ennek kovetkeztében a PTSD-s menedékkér6ktél sok eset-
ben nem lehet elvarni, hogy kovetkezetes és részletes modon adjanak szamot az alta-
luk atélt traumas eseményekrél. A menedékkér6k esetében a traumas élmények sok
esetben (ilddzési cselekmények kovetkezményei. Altalaban a menekiiltkénti elisme-
rést meghatarozd kozponti kérdés, hogy egy menedékkéré mennyire kdvetkezetesen
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tudja eldadni kérelmét, igy ha a kérelmez¢ az eljaras kilénb6z6 szakaszaiban nem
6sszefliggéen szamol be az altala atélt eseményekrél, akkor eléfordulhat, hogy nem
tekintik szavahihet&nek. Ezért az atélt események felidézése és lefrasa altalaban koz-
ponti szerepet jatszik a szavahihet&ség vizsgalata és a nemzetkozi védelmi sziikség-
letek értékelése soran.

A menekultigyi meghallgatasok — amelyek sok esetben traumas emlékeket idéznek
fel —kdnnyen az aldozat retraumatizaciéjat eredményezhetik. A traumatdlélék gyak-
ran megprébaljak elkerdilni a trauma felidézését: ,,amir6l nem beszéliink, az nem f&j".
A menekiltlgyi eljaras komoly kihivas elé allitja ezt a retraumatizacio elkeriilését célzo
pszichés elharité mechanizmust azaltal, hogy a menedékkérét a traumas élmények
ismételt felidézésére kényszeriti. Ugyanakkor egyes aldozatok masképpen reagalnak.
Példaul vannak, akik kevésbé hajlamosak a retraumatizaciéra, ha traumas élményeikrél
kell beszélnitik. Némelyiklk azért képes erre, mert az atélt eseményekhez nem koétédik
szégyenérzet vagy megalaztatas, vagy ezeket az érzéseket mar sikerdlt feldolgoznia.

Jogi segit6ként az alabbiakra kell figyelmet forditani:

e Amennyiben nem kerdlt sor korai beazonositasra, a jogi képvisel6 feladata annak
els6 szakaszat lefolytatni, példaul a PROTECT kérd&iv alapjan.

e A jogi képvisel6é a potencialisan kinzastllélé vagy traumatizalt menedékkérst
pszichologushoz vagy pszichiaterhez (esetleg indokolt esetben mas orvoshoz,
szakemberhez) kiildi.

e Noha fontos, hogy a jogi képvisel® ismerje a szarmazasi orszagbél valé meneki-
lés részleteit, a retraumatizacio elkeriilése érdekében tigyelnie kell arra, hogy ne
ismételtesse el az Ugyféllel Gjra és Gjra a traumatizalé eseményeket.

* A jogi képvisel6é elmagyarazza az tgyfélnek a szavahihet6ség menekdltigyi
eljarasban betdltott szerepének fontossagat és ismerteti az tgyféllel a jogait.
Az ligyfélnek — egyebek mellett —joga van ahhoz, hogy a személyes meghallgatas
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végén az ott elhangzottakat szamara visszaolvassak, és kérheti valamennyi
lehetséges hiba vagy félreértés kijavitasat.

A jogi képviseld elmagyarazza az tgyfélnek, hogy nem okoz gondot, ha valamire
nem emlékszik pontosan, ilyen esetekben joga van ahhoz, hogy ezt kifejezésre
juttassa.

Az tigyféllel vald beszélgetés soran a jogi képviselé nem kezelheti az tigyfelet beteg
emberként. A PTSD a traumara adott normalis reakci6 bizonyos kériilmények kdzott.

Az orvosi és pszicholagiai szakvélemények kulcsszerepet téltenek be a menedék-
jogi eljarasban (lasd 11. fejezet), ezért a jogi seqit6 feladata, hogy beszerezzék
ezeket a bizonyitékokat a megfelel6 szakemberekt6l.

Miutan a jogi segité megszerzi az orvosi/pszicholégiai szakvéleményt, az tigyfél-
lel tisztazni kell az esetleges ellentmondasokat. Nem meglep8, hogy a trauma-
tizalt menedékkérg masféleképpen meséli el a torténetét a hatésagoknak és a
terapeutajanak.

— Gyakori eset, hogy a traumatizalt személy sokkal tobb informaciét oszt meg
a terapeutajaval, akivel szamos terapias alkalom soran talalkozik, és akivel
altalaban bizalmasabb kapcsolatot képes kialakitani, mint a menekiltlgyi
hatésaggal (hiszen menekiiltigyi meghallgatasbal altalaban csak egyre vagy
kett6re kerl sor).

— Abban az esetben, ha a szakvéleményt a menekiiltiigyi hatésag (vagy a biro-
sag) szamara mar benyujtottak, akkor a jogi képvisel6 kiséré beadvanyt ir
az esetleges ellentmondasok kifejtésére, feloldasara. Amennyiben a szak-
véleményt még nem nydjtottak be a hat6sagnak (vagy a birésagnak), a jogi
képvisel6 konzultal a terapeutaval arrél, hogyan keriilhettk el az esetleges
ellentmondasok az orvosi/pszicholégiai szakvéleményben kifejtettek és a
hat6sagok el6tt tett nyilatkozat kozott (megel6zendd, hogy az ellentmonda-
sok a kérelmez6 szavahihet6ségét megkérdtjelezzék).

Amennyiben a menekiltligyi hatésag vagy a birdsag olyan kérdést tesz fel a trau-
matizalt menedékkéré szamara, ami mentalis allapotara karos hatassal lehet, a
jogi képvisel6 feladata, hogy megkérje az ligyintéz6t vagy a birdt a kérdés kevéshé
retraumatizal6 médon térténé megfogalmazasara.

— A jogi képviselének minden esetben a személyes meghallgatas teljes id6tar-
tama alatt figyelemmel kell lennie az tigyfele igényeire. A traumatizalt mene-
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dékkérék gyakran nem mernek vagy nem képesek szélni, hogy tartsanak szi-
netet, még akkor sem, ha igénytk lenne ra. Ezért a jogi képviselének 90 perc
elteltével mindig meg kell kérdeznie az ligyfelet, hogy kivan-e szlinetet tartani.

Amennyiben a menekiltligyi hat6sag olyan nyelvet, gesztusokat vagy ruhakat/
kiegészitéket (pl. Gv, egyenruha) hasznal, amelyek alkalmasak lehetnek az aldo-
zat retraumatizaci6jara és megfélemlitésére, a jogi képvisel6 feladata megkérni a
menekliltiigyi hat6sagot, hogy ezeken valtoztasson (pl. korabban egyenruhas ren-
dérok altal megkinzott menedékkérét ne katonai egyenruhat viselé menekiltiigyi
tigyintézé hallgasson meq).

A jogi képvisel6 tgyel arra, hogy a személyes meghallgatas helyszinéil szolgalo
szoba minden szempontb6l ,biztonsagot nydjt6 hely” maradjon a személyes meg-
hallgatas teljes id6tartama alatt. A jogi segitének jeleznie kell az eljaré hatésag felé,
ha mas személyek bejénnek a szobaba, ismételten kinyitjak és becsukjak az ajtot,
zavaré zajok vannak, stb., s kérni kell e zavar6 ingerek azonnali megsziintetését.

A tolmacsok minden szempontbél kiemelt szerepet toltenek be a kinzastalélék reha-
bilitaciéjaban. Szakmai hozzaértésik és specialis képzésiik elengedhetetlen a haté-
kony és emberséges menekiltiigyi meghallgatasokhoz, az orvosi vizsgalatokhoz és a
pszichoterapias iilésekhez (lasd korabban). A szokasos ismereteken és készségeken
(nyelvismeret, tolmacsolasi modszertan, etikai és jogi kotelezettségek, stb.) tdlme-
n6en a kinzastaléls és traumatizalt menedékkérékkel dolgozé tolmacsoknak — barmi-
lyen helyzetben — kiilondsen felkésziiltnek kell lenniiik:

Képezni kell ket a trauma és a kinzas fogalmaroél és tisztaban kell lennitik a posz-
ttraumas tinetekkel és azok kommunikaciéra gyakorolt hatasaival;

Kilonosen értenitik kell a nehéz kommunikacios helyzetek kezeléséhez (pl. trau-
matizalt menedékkér6k nem képesek kisebb szévegegységekben — pl. mondatok
— kifejezni magukat, ehelyett sziinet nélkdl, tagolatlanul. A tolmacsoknak el kell
kertilnitik a ,kiborulast”, a sirast, stb. abban az esetben, ha a kinzassal vagy trau-
maval kapcsolatos sokkolo emlékeket kell leforditaniuk;
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e Ismernitk kell a specialis szakkifejezéseket (pl. a kiillonféle kinzasfajtak nevei), és
a kinzas vagy bantalmazas kérilirasara gyakran hasznalt szimbolikus vagy kéz-
vetett nyelvi kifejezéseket (pl. megértik a ,letépték a viragomat” kifejezést, ami
valojaban a nemi er6szakra utal);

e Kilonosen felkésziltnek kell lennilik, hogy a tolakodd, banté nyelvhasznalatot
elkeriiljek a menedékkértkkel valé6 kommunikacié soran;

e Képezni kell 6ket arra vonatkozoan, hogyan keriilhet6 el a vikarizalo (masodlagos)
trauma, ami az esetiikben is komoly kockazatot jelent. Ennek része — a terapeutak-
hoz és mas szakemberekhez hasonléan — a rendszeres szupervizion vald részvétel.

Idealis esetben a pszichoterapias kornyezetben dolgoz6 tolmacsnak fiiggetlennek
kell lennie. Ez azt jelenti, hogy ne a bevandorlasi, menekiltigyi hatésag, ne egy biré-
sag vagy mas allami intézmény alkalmazottja legyen. Tovabbi kdvetelmény a tolmacs-
csal szemben, hogy beszélje a paciens anyanyelvét (vagy egy altala hasonloképpen jol
ismert nyelvet) és specialis képzést kapjon a terapias kdrnyezetben torténd tolmacso-
lasrol. Ezen a — tébbnyire terapeutak altal tartott — specialis képzésen olyan sajatos-
sagokrol esik sz6, mint a gesztusok értelmezése, valamint a non-verbalis és kultar-
specifikus kommunikaciés jelek. A terapias kornyezet ebben az esetben nem csak a
terapeuta és a paciens parosabél, hanem a terapeuta, a paciens és a tolmacs harma-
sab6l all. Mind a terapeutanak, mind a tolmacsnak tisztaban kell lennie azzal, hogy az
attételi és viszontattételi mechanizmusok3® ebben az esetben mindharom felet érintik.
A terapeutanak és a tolmacsnak felkésziiltnek kell lennie e mechanizmusok kezelésé-
hez. A terapias (lések soran idealis esetben mindvégig ugyanaz a tolmacs van jelen a
bizalom er@sitése, és ezaltal a terapia hatékonysaganak novelése érdekében.

Az orvosi és pszicholégiai szakvélemények azért rendkivil fontosak, mert a testi
tinetek (sériilések, hegek) bizonyitasa nem egyszer(, ugyanakkor a pszichés kovetkez-
mények (PTSD) bizonyitasa még annal is nehezebb. Az orvosi szakvélemény egy
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orvosszakértdé altal kiallitott vélemény, melynek része az aldozat fizikai és/vagy
pszichologiai értékelése, valamint a szakérté véleménye a fizikai és/vagy pszicho-
L6giai megallapitasok és az esetleges kinzas vagy bantalmazas kozotti lehetséges
kapcsolatrél. Az unids jog értelmében a tagallamok —amennyiben sziikségesnek itélik
meg — a kérelmez6 beleegyezése mellett kotelesek gondoskodni a kérelmez6 maltbeli
Uldozése vagy az altala elszenvedett sdlyos sérelem nyomainak megallapitasa érde-
kében végzett orvosi vizsgalatrol (lasd 3. Fejezetet).

PELDA EGY ORVOSI SZAKVELEMENY FELEPITESERE

e Kijallitas helye

Bevezetd e Utalas az Isztambul Protokollra

megallapitasok A kezel6orvos nyilatkozata

e Avizsgalat célja

* Anamnézis:
— (saladtorténet
— Iskolazottsag/Tanulmanyok
— Személyes célok
— Kulénleges kérulmények

Hattér

e Akérelmez6 szacialis hattere:
— Jelenlegi csaladi allapot és a csaladtagokrol valoe
ismeretei

e Akinzasfajtak és klinikai kovetkezmeényeik leirasa:
— Hol? Mikor? Mi tortént?
— A kinzas kévetkezmeényei

Leiras

e Mas orvosi szakért6(k)hoz valo tovabbutalas

e Szomatikus allapot
— Akinzas fizikai hatasainak teljes kor( lefrasa
— Egyéb szomatikus betegség(ek)
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PELDA EGY ORVOSI SZAKVELEMENY FELEPITESERE (folytatads)

Végsd
megallapitasok

e Nyilatkozat
— A megallapitasok és a kérelmez6 altal megosztott
informaciok, valamint a helyi allapotokkal kapcsolatos
altalanos informaciok kézotti 6sszhangrol
— Ajanlasok
— Az orvosszakértd és/vagy a pszichologus rovid
szakmai 6néletrajza

Az Isztambul Protokollban lefektetett nemzetkdzileg elismert kévetelmények szerint
az orvosi szakvélemények mind a menedékkérék, mind a menedékkérelmet értékeld
allam szamara elénydsek az alabbi okokbal:

Az orvosi szakvélemény célja, hogy beszamoljon a menedékkér6 torténetérél és
a trauma/kinzas orvosi és pszichol6giai kdvetkezményeirél a jogasz szakemberek
(tgyvedek, birak) és a menekiltiigyi hatésag szamara;

Az orvosi szakvélemény bizonyitékként torténd alkalmazasa segiti annak megal-
lapitasat, hogy milyen mértékben egyeznek illetve feleltethet6k meg egymasnak
az orvosi vagy pszicholégiai megallapitasok és a feltételezett aldozat azon alli-
tasa, miszerint 6t kinoztak, bantalmaztak;

Csokkenti a bizonyitékok hianyossagabol fakadé djabb eljarasok és tovabbi felleb-
bezések szamat;

Javitja a dontéshozatali eljaras min6ségét azzal, hogy biztositja az allitasok ala-
tamasztasaul szolgaldé informaciok ©sszhangjat a nemzetkdzileg elfogadott
kovetelményekkel;

Azokban az orszagokban, ahol bevett gyakorlat a még nem beazonositott kinzas-
talélsk Grizete, az orvosi szakvélemények segitségil lehetnek annak alatamasz-
tasara, hogy a paciens — allapota miatt — nem alkalmas a fogvatartasra, valamint
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a paciens szamara az allapotanak legmegfelel¢bb
befogadasi koriilményeket biztositsak.

A kiilon e célbél képzett pszicholégusok is allithatnak ki szakvéleményt. Ezekben az
esetekben a testi sériilések és a szomatikus tiinetek vizsgalatara orvosszakértét kell
bevonni. A kinzas kévetkezményeinek dokumentalasakor altalaban elengedhetetlen a
kinzasra, traumara vonatkoz6 specifikus képzés és szakértelem megléte.
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Az orvosi szakvélemények jelent8sége a maltbeli kinzas bizonyitasa vagy értékelése
soran — példak az Emberi Jogok Eurépai Birésaga (a tovabbiakban: a strasbourgi biré-

sag) joggyakorlatabol:

Tl kontra A kérelmez6 két orvosi szakvéleményt nydjtott be a strasbourgi

Egyesiilt bir6sag szamara, melyek nagymértékben alatamasztottak arra

Kiralysag®’ vonatkoz6 allitasait, hogy 6t kinoztak. A kezén, a laban és a fején
lév6 sérlilések hegeir6l készitett fényképeket is rendelkezésre
bocsatott. A strasbourgi bir6sag hangsulyozta, hogy az orvosi
bizanyitékokat nem lehet figyelmen kiviil hagyni, és hogy azok
hatassal vannak a kérelmez6 szavahihet6ségének értékelésére.

Hilal kontra A kérelmez6 az elst személyes meghallgatasan nem tett emlitést

Egyesiilt kinzasrol, allitasait pedig ellentmondasosnak itélték meg, ezért

Kirdlysag® menedékkérelmét elutasitottak. A strasbourgi bir6sag az orvosi
szakvélemények és a filtestvéer halotti bizonyitvanyanak vizsgala-
ta soran kiemelte, hogy az abban foglaltak 6sszhangban vannak a
kérelmezd allitasaival, és megallapitotta a 3. cikk sérelmét.

RC kontra A kérelmez6 az altala elszenvedett kinzas okozta hegeket do-

Svédorszag®®  kumentalod orvosi igazolast nydjtott be a Svéd Migracios Hivatal-

nak, amely elutasitotta menedékkérelmét arra valé hivatkozas-
sal, hogy az nem megalapozott. A strasbourgi birésag kilonos
hangsulyt fektetett arra a tényre, hogy a kérelmez6 mar a Svéd
Migracios Hivatal el6tti eljaras soran rendelkezésre bocsatott
egy orvosi igazolast annak alatamasztasara, hogy 6 kinzas
aldozata. Jollehet az orvosi igazolast nem egy olyan szakértd
készitette, aki a kinzassal dsszefliggésben keletkezett sértilé-
sek dokumentalasaban jartas, a kérdéses esetben a Svéd Mig-
racios Hivatal kotelessége lett volna a sértilés okaval kapcsolat-
ban felmerilt kétségek tisztazasa. A strasbourgi bir6sag szerint
a Migraciés Hivatalnak kellett volna a kérelmez6 sérlléseinek
valoszinl okait orvosszakért6i vélemény segitségével feltarni,
figyelembe véve, hogy a kérelmez6 magyarazattal szolgalt
azok eredetét illetéen. Az ilyen esetekben az allam kotelessége
a tényallas megallapitasa, kilénésen abban az esetben, ha
valészinisithetd, hogy a kérelmez6 sériiléseit kinzas okozhatta.
Az orvosi bizonyiték alatamasztotta a kérelmezd torténetét.
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RC kontra
Svédorszag*®

R.J. kontra
Francia-
orszag*

Egy csecsen menedékkérd testén egyértelmien lathaté hegek
voltak. Egy orvosi igazolas meger6sitette, hogy a hegek és a
kérelmezdnek a kinzas idépontjaval és tartalmaval kapcsolatos
magyarazata kozott ,jelentts osszefiiggés” (,good relation”) all
fenn. A hatdsagok 6nmagaban azt a tényt nem kérddjelezték
meg, hogy a kérelmez8 kinzas aldozata-e. Ugyanakkor a kinzas
fontossagl kérdés az volt, hogy vajon énmagaban az a tény,
hogy egy személy kinzas aldozata elegendd-e annak bizonyita-
sara, hogy a bantalmazast elkdvet¢ allamba valé visszakiildése
esetén fennall a 3. cikkel ellentétes banasmaod valés veszélye.
A strasbourgi bir6sag egyetértett az allami hatésagokkal abban,
hogy a kérelmez6 nem szavahihet6. Ugyanakkor megallapitotta,
hogy a kérelmez§ visszakildése, és azt kovetd esetleges 6ri-
zetbe vétele esetén a Szovetségi Biztonsagi Szolgalat vagy a
helyi rendérség szamara azonnal egyértelm(ivé valhat, hogy a
kérelmezd — valamilyen okbél — bantalmazasnak volt kitéve, és
hegei az elmult években keletkezhettek, ami arra utalhat, hogy
a masodik csecsen habordban aktiv szerepet vallalt. Az eset kii-
lonleges korilmeényeire figyelemmel a strasbourgi bir6sag arra a
megallapitasra jutott, hogy nyomés okkal feltételezhetd, hogy
fennall az Egyezmény 3. cikkével ellentétes banasmaod valos
veszélye a kérelmez6 Oroszorszagba valo visszakildése esetén.

A kérelmez6t érkezésekor orvosi vizsgalatnak vetették ala. A
vizsgalat soran sériiléseket, a szajban észlelt fajdalmat és friss
égési sériilések nyomait dokumentaltak. A kérelmez6 hianyos
és ellentmondasos allitasai miatt a francia hatésag arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy a kérelmezd esetében sziikségtelen
tovabbi orvosi vizsgalat lefolytatasa. A strasbourgi bir6sag tgy
itélte meg, hogy a sériilések természete, stlyossaga és az a tény,
hogy nemrégiben keletkezhettek mind alatamasztottak a kinzas
megtorténtét. A strasbourgi bir6sag itéletében gy hatarozott,
hogy a kérelmez8 sérllésének természetével és szarmazasaval
kapcsolatban tovabbi vizsgalatokat kell lefolytatni.
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A kinzassal és bantalmazassal kapcsolatos allitasok tényszer(i alatamasztasat nagy-
ban segithetik szakszer(i orvosi szakvélemények, igy hasznos ezek minél gyakoribb
hasznalatara és elfogadottsaguk ndvelésére térekedni. Mindemellett sziikséges a
dontéshozékat képezni arra vonatkozéan, hogy hogyan értékeljék az orvosi szak-
véleményekben talalhat6 allitasokat, valamint az egyes bizonyitékokat a szélesebb
értelemben vett szavahihet8ség-vizsgalat és a bizonyitasi eljaras soran. Fontos, hogy
a dontéshoz6k megértsék, hogyan befolyasolhatja a kinzas és a trauma a maltbeli
események felidézésének és koherens elmondasanak képességét.

Magyar Helsinki Bizottsag

Cim: 1054 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky Gt 36—38.
Tel.: (+36 1) 321 4141

E-mail: helsinki@helsinki.hu
http://www.helsinki.hu/

Ingyenes jogi segitséget nyudjt menedékkéréknek és menekilteknek.

Cordelia Alapitvany a Szervezett Ergszak Aldozataiért

Cim: 1133 Budapest, Karpat utca 1/B, VI. emelet 24.
Tel.: (+36 1) 349 1450

E-mail: cordelia@cordelia.hu
http://www.cordelia.hu/index.php/hu/

Kinzastaléléknek és traumatizalt menedékkéréknek, menekiilteknek nyujt rehabilita-
Cios szolgaltatasokat.
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IRCT: A kinzasaldozatok beazonositasa a nemzeti menedékjogi eljarasokban,
2013. http://www.irct.org/files/Filer/publications/MLRweb.pdf

Egy maltbeli esemény vagy az esemény egy mozzanatanak hirtelen, akaratlan és
altalaban er6teljes ajraélése. A PTSD esetében ez a traumas esemény (pl. kinzas)

Ujraélését jelenti, gyakran kilonosebb inger hianyaban, és a személy sok esetben
nem képes teljesen szétvalasztani a valésagot a multbeli emlék felbukkanasatol.

A pozitiv élmények (pl. boldogsag, vonzodas, szerelem vagy bizalom) megélésével
kapcsolatban nehézségek. Altaldban a korabban érdekes tevékenységekkel kap-
csolatos érdeklédés elvesztésével, a mas emberekkel szembeni tavolsagtartassal
és a valaszkészség hianyaval jar.

Fokozott pszichologiai és fiziologiai fesziiltség allandésult allapota, amely alta-
laban csokkent fajdalomtiiréssel, szorongassal, az ingerre adott eltdlzott reakcio-
val, almatlansaggal és kimeriiltséggel jar.

A mentalis rendellenességek diagnosztikai és statisztikai kézikényve 5. kiadas,
Amerikai Pszichiatriai Egyesiilet, 2013, Arlington, Virginia, Amerikai Pszichiatriai
Kiado, 271-280. oldalak.

Gyulai Gabor (szerk.), dr. Michael Kagan, dr. Jane Herlihy, dr. Stuart Turner, dr. Hardi
Lilla, dr. Udvarhelyi Eva Tessza: Credibility Assessment in Asylum Procedures —
A Multidisciplinary Training Manual, Magyar Helsinki Bizottsag, Budapest, 2013,
90-91. o, http://www.refworld.org/docid/5253bd9a4.html

Az ébrenlét fiziolégiai és pszicholdgiai allapota és az ingerekre valé reagalasi
képesség. Fokozott szivveréssel és magas vérnyomassal, ingerekre adott fokozott
valaszkészséggel, érzékszervi készenléttel, stb. jar.

Képtelenség, alkalmatlansag. A PTSD esetében ez személyiség-valtozassal jar,
amely pszichologiai és szocialis értelemben nem megfelelé médon funkcionalé
személyiség kialakulasahoz vezet.

Tovabbi részleteket lasd: Gyulai Gabor (szerk.), dr. Michael Kagan, dr. Jane Herlihy,
dr. Stuart Turner, dr. Hardi Lilla, dr. Udvarhelyi Eva Tessza: Credibility Assessment
in Asylum Procedures — A Multidisciplinary Training Manual, Magyar Helsinki
Bizottsag, Budapest, 2013, 91. 0. http://www.refworld.org/docid/5253bd9a4.html
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20.
21.
22.
23.
24.
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26.
27.
28.
29.

30.

3L

32.

Atdolgozott befogadasi iranyelv, 21. cikk és atdolgozott eljarasi iranyelv, 29.
preambulum bek.
Atdolgozott befogadasi iranyelv, 22. cikk és atdolgozott eljarasi iranyelv, 24. cikk.

Atdolgozott befogadasi iranyelv, 25. cikk (2) bekezdés és atdolgozott eljarasi
iranyelv, 4. cikk (3) bek.

Atdolgozott befogadasi iranyelv, 14. preambulum bek.
Atdolgozott befogadasi iranyelv, 18. cikk (5) bek.
Atdolgozott befogadasi iranyelv, 19. cikk (2) bek.
Atdolgozott befogadasi iranyelv, 23. cikk (4) bek.
Atdolgozott befogadasi iranyelv, 25. cikk (1) bek.
Atdolgozott eljarasi iranyelv, 14. cikk (2) bek. b) pont.
Atdolgozott eljarasi iranyelv, 15. cikk (3) bek.
Atdolgozott eljarasi iranyelv, 18. cikk.

Atdolgozott eljarasi iranyelv, 30. preambulum bek. és 24. cikk (3) bek.
Atdolgozott eljarasi iranyelv, 30. preambulum bek.
Atdolgozott eljarasi iranyelv, 31. cikk (7) bek. b) pont.
Atdolgozott kvalifikacios iranyelv, 4. cikk (4) bek.
Atdolgozott kvalifikacios iranyelv, 30. cikk (2) bek.
Atdolgozott befogadasi iranyelv, 11. cikk (1). bek.
Atdolgozott befogadasi iranyelv, 11. cikk (1). bek.
Lasd 3. fejezetet.

A kinzas aldozatainak felismerése és tamogatasa az eurépai orszagokban, a réluk
valé gondoskodas és kezeléslik elésegitése érdekében, http://protect-able.eu/
wp-content/uploads/2013/01/protect-global-hungarian.pdf

A PROTECT kérdgiv és hasznalataval kapcsolatos iranymutatas elérhet8 itt: http://
protect-able.eu/wp-content/uploads/2013/01/protect-global-hungarian.pdf

Vesti, P, Somnier, F. és Kastrup, M. (1992). Pszichoterapia kinzasaldozatokkal:
Jelentés a Kinzasaldozatok Rehabilitaciés és Kutatdintézetének gyakorlatarél,
Koppenhaga, Dania. Koppenhaga: a Kinzas Aldozatainak Nemzetkozi Rehabilitacios
és Kutato Tanacsa (IRCT).

Judith Herman, Trauma és Gy6gyulas: Az erészak hatasa a csaladon belili bantal-
mazastol a politikai terrorig, Basic Books, 2015.
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. A fentiekben sematikus médon bemutatott folyamatok a valés életben sokkal
kevésbé szabalyosak és nem mindig ebben a sorrendben kévetkeznek be.

Angolul: http://www.ohchr.org/Documents/Publications/training8Rev1en.pdf,
magyarul: http://cordelia.hu/documents/ISZTAMBUL%20PROTOKOLL.pdf

B6vebben itt: Gyulai Gabor (szerk.), dr. Michael Kagan, dr. Jane Herlihy, dr. Stuart
Turner, dr. Hardi Lilla, dr. Udvarhelyi Eva Tessza: Credibility Assessment in Asylum
Procedures — A Multidisciplinary Training Manual, Magyar Helsinki Bizottsag,
Budapest, 2013, VI.2. fejezet, http://www.refworld.org/docid/5253bd9a4.html

Az attétel — ami a pszichoterapias nehézségek forrasa és a pszichoterapia alap-
vetd eszkdze is — az egy személy irant a maltban tandsitott érzelmek tudattalan
kivetitése a jelenben egy masik személyre. A viszontattétel egy ellentétes iranyd
folyamat: a paciens egy érzelmi reakciot valt ki a terapeutaban, amit részben az
attétel hataroz meg.

T.I. kontra Egyesult Kiralysag, 43844/9, 2000. marcius 7., http://www.refworld.
org/docid/3aebbbdfc.html

Hilal kontra Egyesiilt Kiralysag, 45276/99, 2001. janius 6., http://www.refworld.
org/docid/3deb99dfa.html

R.C. kantra Svédorszag, 41827/07, 2010. marcius 9., http://www.refworld.org/
docid/4b98e11f2.html

| kontra Svédorszag, 61204/09, 2013. szeptember 5., http://www.refworld.org/
docid/5229a9c44.html

R.J. kontra Franciaorszag, 10466/11, 2013. szeptember 19, http://www.asylum-
lawdatabase.eu/sites/www.asylumlawdatabase.eu/files/aldfiles/AFFAIRE% 20
RJ.%20c.%20FRANCE pdf
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